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- ¢Qué es el autosa-
botaje? Todos lo
hemos practicado.
Es cuando decimos
que nos deprime
nuestro empleo
;  PETo NO MOVErnos
un dedo para bus-
car otro; cuando
nos quejamos de
soDrepeso pero segmmus bebiendo cer-
veza y atiborrandonos de helados; vamos
al médico, pero no hacemos caso de Sus
Consejos...




